Zatgcznik nr 6

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiéw

stacjonarna

Przedmiot/kod

Kliniczne podstawy fizjoterapii w intensywnej terapii/ IZKFF-5-
KPF-IT

Rok studidow

Semestr

5

Liczba godzin

Wyktady: 10 Cwiczenia: 10

Liczba punktow ECTS

1

Prowadzacy przedmiot

Wyktady: prof. dr hab. Piotr Dylewicz
Cwiczenia: mgr Marlena Talarska-Ratajczak

Wymagania wstepne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych 1 spolecznych

Biologia cztowieka, podstawy Anatomii Cztowieka dotyczace
narzadu ruchu i poszczeg6lnych uktadow, Podstawy Fizjologii,
Umiejetnos¢ pracy samodzielnej i zespotowe;j

Cel(cele) przedmiotu

C01

Posiadanie przez studenta wiedzy na temat organizacji, struktury
i zadan oddziatu intensywnej terapii (OIT) a takzepodstawowych
przyczyn zagrozenia zycia u krytycznie chorych pacjentow

C02

Uzyskanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci z zakresu
powszechnie stosowanych metod intensywnego nadzoru, opieki i
terapii a takze rozpoznawania 1 interpretacji podstawowych
jednostek 1 zespolow chorobowych z uwzglednieniem specyfiki
leczenia usprawniajace

CO03

Umiej¢tno$é dobierania i wykonywania przez studenta zabiegow
z zakresu fizjoterapii,stosownie do rozpoznania klinicznego,
okresu choroby czy stanu funkcjonalnego usprawnianego
pacjenta w zakresie umozliwiajagcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii a takze planowanie procesu rehabilitacji U
chorych hospitalizowanych w OIT.

II. EFEKTY UCZENIA SIE




Symbol efektow Potwierdzenie osiagni¢cia efektow
uczenia si¢ uczenia si¢

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku

IZKFF-5-1T_06 przedmiotu (cele 1 efekty uczenia si¢)

oraz zasad bezpieczenstwa 1 higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

studiow
Zna terminologi¢ w obszarze nauk SJKFIZ_D.W3

IZKFF-5-KPF-IT_01 |medycznych, nauk o zdrowiu z SJKFIZ_D.W4
uwzglednieniem zagadnien rehabilitacji SIKFIZ_D.W7
medycznej i fizjoterapii. SJKFIZ_D.U1
Potrafi przeprowadzi¢ badania kliniczne
dla potrzeb fizjoterapii.

Zna oObjawy, przyczyny oraz rozumie SJKFIZ_D.W3

IZKFF-5-KPF-IT-02 | mechanizmy proceséw patologicznych
zachodzacych w tkankach i ukladach
organizmu cztowieka.

IZKFF-5-KPF-1T-03 |Ma wiedz¢ z zakresu zasad udzielania SIKFIZ_D.W5
pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zdrowia 1 zycia (podstawy prawne i
wytyczne praktyczne) oraz
niepozadanych odczynoéw po zabiegach.

IZKFF-5-KPF-IT-04 |Zna metody opisu i interpretacji SIKFIZ_D.W3
podstawowych  objawow  jednostek SIKFIZ_D.W4
chorobowych w stopniu umozliwiajagcym SIKFIZ_D.W5
racjonalne stosowanie srodkow SJKFIZ_D.U34
fizjoterapii 1 programowanie procesu SJIKFIZ_D.U35
fizjoterapii. SJKFIZ_D.U37

SJIKFI1Z_D.U49

IZKFF-5-KPF-IT-05 |Posiada usystematyzowang wiedze z SJKFIZ_D.W4
zakresu diagnostyki fizjoterapeutycznej, SJKFIZ_D.W6
wlasciwego  planowania, wykonania SIKFIZ_D.W7
i ewaluacji programow fizjoterapii  z
uwzglednieniem  zasad  prowadzenia
dokumentacji pacjenta, w tym opisu i
interpretacji skomplikowanych objawow
oraz opisu postepow procesu
terapeutycznego.

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu SIKFIZ.A-F.W1

I11. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia si¢
przedmiotu
TK_1 | Omoéwienie przedmiotu; zapoznanie studentow z kartg IZKFF-5-1T_06

opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢




przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi podczas zaj¢¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

TK 2

Organizacja, struktura i zadania oddzialow anestezjologii i
intensywnej terapii, zakres dziatania, definicje, zagadnienia
prawne wymagania architektoniczne, budowlane i
wyposazeniowe, stanowisko do intensywnej terapii, zasady
poruszania si¢ na OIT wskazania do leczenia oraz
kwalifikacja chorych do OIT , standardy postepowania,
monitorowania oraz wspomagania funkcji zyciowych
pacjentow w OIT

procedury diagnostyczne, lecznicze i1 pielggnacyjne
wykonywane w OIT

rodzaje czynno$ci medycznych wykonywanych w OIT
Mozliwosci fizjoterapii wykorzystywane do usprawniania
leczniczego chorego w OIT, fizjologiczne nast¢pstwa
bezczynnosci ruchowej ,usprawnianie lecznicze — pojecia
ogoblne, rodzaje ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii
przeciwwskazania wzgledne 1 bezwzgledne do wezesnego
usprawniania leczniczego

¢wiczenia wykorzystywane do usprawniania uktadu
oddechowego i krazenia

IZKFF-5- KPF-IT_03
IZKFF-5- KPF -IT_04

TK_ 3

Ostre stany zagrozenia zycia:

Wstrzas

- podzial, etiologia, rozpoznanie, leczenie, opieka nad
chorym,

mozliwos$ci usprawniania

Ostra niewydolnos¢ serca: chory z powiktanym zawalem
migs$nia sercowego, chory z zatorem tetnicy ptucne;j

- podzial, etiologia, rozpoznanie, leczenie, opieka nad
chorym,

mozliwo$ci usprawniania Niewydolnos$¢ uktadu
oddechowego

- podzial, etiologia, rozpoznanie, leczenie, opieka nad
chorym,

mozliwo$ci usprawniania

IZKFF-5-KPF-IT_01
IZKFF-5-KPF-IT_02
IZKFF-5-KPF-IT_03
IZKFF-5-KPF-IT_04
IZKFF-5-KPF-IT_05

TK_ 4

Ostre stany zagrozenia zycia:

Ostra niewydolno$¢ nerek

- podziat, etiologia, rozpoznanie, leczenie, opieka nad
chorym,

mozliwos$ci usprawniania

Zatrucia

- podziat, etiologia, rozpoznanie, leczenie, opieka nad
chorym,

mozliwos$ci usprawniania

Urazy wielonarzagdowe oraz o$rodkowego uktadu
nerwowego

przyczyny, rozpoznanie, postgpowanie, leczenie, opieka
nad chorym, mozliwo$ci usprawniania

Chorzy po duzych zabiegach operacyjnych, udar mézgu
- rodzaje, podziat, etiologia, rozpoznanie, leczenie, opieka

|ZKFF-5-KPF-1T_01
|ZKFF-5-KPF-1T_02
|ZKFF-5-KPF-1T_03
|ZKFF-5-KPF-1T_04




nad
chorym, mozliwosci usprawniania

TK 5

Ostre stany zagrozenia zycia:

Nagtle zatrzymanie krazenia, resuscytacja krazeniowo-

- oddechowa, opieka poresuscytacyjna w OIT

- podzial, etiologia, rozpoznanie, leczenie, opieka nad
chorym,
mozliwo$ci usprawniania
Bol

definicje

patofizjologia

rodzaje bolu

wrazliwo$¢ na bol ( prog bolowy )

leczenie farmakologiczne i niefarmakologiczne
usprawnianie lecznicze w bolu ostrym 1 przewlektym
Sytuacje psychologiczne chorego w intensywnej terapii.
definicje

omoéwienie sytuacji psychologicznej chorego w stanie
Krytycznym i jego rodziny

przedstawienie reakcji psychicznych i
psychosomatycznych

ciezko chorego

omoOwienie przyczyn zespotu ,,wypalenia" zawodowego
zespotu terapeutycznego

przedstawienie sposobéw pomocy psychologicznej
rodzinie

chorego przebywajacego na oddziale intensywne;j terapii
oraz zespotowi terapeutycznemu

Relacje wzajemne usprawniania leczniczego i
pielegnowania chorych w OIT.

omoéwienie wzajemnych relacji dotyczacych usprawniania
leczniczego 1 pielggnowania chorych w OIT

omowienie sposobow komunikowania si¢ fizjoterapeuty
I pielegniarki z chorym

|ZKFF-5-KPF-IT_01
|ZKFF-5-KPF-IT_02
|IZKFF-5-KPF-IT_03
|IZKFF-5-KPF-IT_04

cwo1l

Chory w stanie zagrozenia zycia, hospitalizowany w OIT:
umiejetnos¢ oceny stanu przytomnosci chorego —
omoéwienie

mozliwo$ci wspotpracy w prowadzeniu usprawniania
leczniczego oraz postgpowanie z chorym nieprzytomnym
zapoznanie si¢ studentow ze stanowiskiem do intensywnej
terapii

sposoby 1 mozliwosci monitorowania pacjenta w OIT —
intensywny nadzor

stosowana wentylacja zastgpcza — respirator

spotykane dostgpy naczyniowe — obwodowe, centralne,
inne

leczenie i zywienie — pompy infuzyjne , sondy i zglebniki
wprowadzone do przewodu pokarmowego

zasady intensywnej pielggnacji chorego nieprzytomnego
zasady wspolpracy w zespole interdyscyplinarnym
stosowana u pacjenta nieprzytomnego intensywna terapia
chorego nieprzytomnego

IZKFF-5-KPF-IT_01-
05




Cwo2

Wykorzystanie metod fizjoterapeutycznych do
usprawniania

leczniczego pacjentéw w OIT.

przeciwdziatanie nastepstwom bezczynnos$ci ruchowe;j
stosowane metody usprawniania leczniczego

rodzaje ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii

IZKFF-5-KPF-IT_01-
05

Cwo03

Postepowanie usprawniajace zapobiegajace powiktaniom ze
strony

poszczegbdlnych uktadéw u krytycznie chorych.
usprawnianie lecznicze uktadu oddechowego

usprawnianie lecznicze uktadu kostno — stawowego

IZKFF-5-KPF-IT_01-
05

Cwo4

Postepowanie usprawniajace zapobiegajace powiktaniom ze
strony

poszczeg6lnych uktadéw u krytycznie chorych c.d.:
usprawnianie lecznicze przewodu pokarmowego i leczenie
zywieniowe

krytycznie chorych

usprawnianie lecznicze uktadu sercowo — naczyniowego
prewencja, profilaktyka i leczenie odlezyn w ujeciu
interdyscyplinarnym

IZKFF-5-KPF-IT_01-
05

CWO05

Specyfika usprawniania leczniczego chorych na OIT :
* usprawnianie lecznicze chorych nieprzytomnych
* usprawnianie lecznicze chorych sztucznie wentylowanych

IZKFF-5-KPF-IT_01-
05

CWO06

Specyfika usprawniania leczniczego chorych na OIT c.d.:

* usprawnianie lecznicze chorych z uszkodzeniami
pourazowymi

* usprawnianie lecznicze chorych po rozlegtych operacjach
na jamie brzusznej

* usprawnianie lecznicze chorych po operacjach
kardiochirurgicznych

* usprawnianie lecznicze chorych po operacjach
torakochirurgicznych

IZKFF-5-KPF-IT_01-
05

cwo7

Nagte zatrzymanie krazenia, resuscytacja krazeniowo-
oddechowa,opieka poresuscytacyjna w OIT :
najczestsze przyczyny przyczyny i mechanizmy NZK
rozpoznanie i postegpowanie,

formy opieki poresuscytacyjnej nad chorym,
mozliwosci fizjoterapii w usprawnianiu leczniczym
chorych po R K-O

B4l u pacjenta na OIT:

rodzaje bolu

Ocena stopnia natgzenia bolu

IZKFF-5-KPF-IT_01-
05

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa

=

Urban & Partner, Wroctaw 2001

1 pielggniarstwo. Podrecznik dla

Rybicki Z.: Intensywna Terapia. Wyd. Makmed. Lublin 2009

2. Marino Paul L.: Intensywna Terapia., Wyd. 111 polskie pod red. Prof.
Andrzeja Kiiblera., Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009

3. Szulc R.: Usprawnianie lecznicze krytycznie chorych. Wydawnictwo

4. Dyk D., Wotowicka L.: Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika




studiow medycznych. PZWL Warszawa 2008
5. Wytyczne 2010 Resuscytacji Krazeniowo- Oddechowej.: Polska
Rada Resuscytacji. Krakow 2010

Uzupehniajaca

1. Kutak-Krajewska E., Rolka H., Jankowiak B.: Standardy i procedury
pielegnowania chorych w stanach zagrozenia zycia. Podrecznik dla studiow
medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2009, wyd. 1

2. H.Ch.Diener., Ch.Maier.: Leczenie bolu-zespoty bolowe — metody
postepowania. Wydanie I polskie

pod red. Prof.. Andrzeja Kiiblera . Wroctaw 2006

3. Wordliczek J., Dobrogowski J.: Leczenie bolu. PZWL, Warszawa 2007
4. Hurford E W.: Intensywna Terapia. Wyd. | polskie pod red. Prof. A.
Kublera. Medycyna Praktyczna,

Krakow 2003
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny

uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci

przedmiotu realizowanych w ksztatcenia

trakcie zajec

IZKFF-5-KPF- | TK 2 W diagnost. test
IT 01-04

IZKFF-5-KPF- | TK 3 W diagnost. test
IT 01-04

IZKFF-5-KPF- | TK 5 W diagnost. test
IT 01-04

IZKFF-5-KPF- | TK 5 wW diagnost. test
IT 01-04

IZKFF-5-KPF- | CW_1 CwW podsumow. odpytanie
IT 01-04

IZKFF-5-KPF- | CW_2 CW podsumow. odpytanie
IT 01-04

IZKFF-5-KPF- | CW_3 CwW podsumow. odpytanie
IT 01-04

IZKFF-5-KPF- | CW_4 CW podsumow. odpytanie
IT 01-04

IZKFF-5-KPF- | CW_5 CwW podsumow. odpytanie
IT 01-04

IZKFF-5-KPF- | CW_6 CwW podsumow. odpytanie
IT 01-04

IZKFF-5-KPF- | CW_7 Cw podsumow. odpytanie
IT 01-04

IZKFF-5-KPF- | TK 1 W,CW podsumow. odpytanie
IT_05

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 20 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad 10 godz.




2. Cwiczenia 10 godz.

3. ... ...godz.

Praca wlasna studenta 10 godz.
(np. przygotowanie do zaje¢c, czytanie
wskazanej literatury, przygotowanie do
egzaminu, inne)

1.przygotowanie do zaliczen 7 godz.
2.czytanie wskazanej literatury 3 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 10 godz.
Laczny naklad pracy studenta 30 godz.

(sumaryczna liczba ,,Godzin zaje¢ z
nauczycielem” oraz ,,Pracy wlasnej
studenta”).

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéow ECTS
z przedmiotu (liczba punktow, ktorg
student uzyskuje na zajeciach
wymagajacych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczyciela, pracy wilasnej oraz w
ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym — laboratoryjne,
projektowe, itp.)

Naklad pracy studenta zwiazany z 0,33ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego 0,67 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
(zgodnie z wyliczeniami z planu

studiow)
Naklad pracy wlasnej studenta
(zgodnie z wyliczeniami z planu 0,33 ECTS
studiow)
VIll. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami
2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: prof. dr hab. n med. Piotr Dylewicz

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Anna Wieczorek-
Baranowska

Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




